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Activitat de pre-visita. Visita simbòlica espiritual
Grups: 1r, 2n, 3r i 4t d’ESO

Visites educatives a la Sagrada Família
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 0. Descobrint el Temple 

La Sagrada Família obre les seves portes a la mirada i el coneixement dels alumnes amb la voluntat 
de compartir amb ells i elles tota la riquesa cultural que ofereix un dels monuments més emble-
màtics de la ciutat de Barcelona.

El programa educatiu proposa l’aprenentatge per descoberta, és a dir, un aprenentatge que esti-
mula la interacció amb l’espai, i afavoreix l’experiència vivencial de l’alumne. 
A més, d’acord amb els nous temps, s’aposta per la innovació tecnològica i s’ha desenvolupat una 
aplicació amb els continguts didàctics de la visita. Mitjançant tauletes tàctils els alumnes faran tot 
el seguiment de l’activitat.

En aquest document trobareu la descripció de les dinàmiques proposades tant en la preparació 
prèvia com durant el recorregut per la Basílica. Esperem que us sigui d’utilitat i que us engresqui 
en aquesta oportunitat d’acompanyar els vostres alumnes en el descobriment d’un dels monu-
ments més admirats del món!

 1. Preparant la visita 

Per tal d’aprofitar al màxim l’experiència de descoberta de la Basílica de la Sagrada Família  pro-
posem una activitat prèvia a la visita amb els següents aspectes a treballar:

– Activar coneixements previs sobre la Sagrada Família. 
– Analitzar els motius pels quals ha estat consagrada com a Basílica, per tal de crear expectatives 

respecte la visita.
– Focalitzar la descoberta de la Basílica en funció dels continguts curriculars triats pel docent.
– Preparar els aspectes organitzatius i logístics de la sortida.

Els objectius didàctics d’aquesta activitat són:
– Definir breument la funció de la Sagrada Família, a través de la descoberta del seu missatge, per 

identificar que representa un espai evangelitzador. 
– Valorar la magnitud i la importància de la Sagrada Família com a patrimoni dels catalans i de la 

humanitat.
– Potenciar l’interès i la curiositat per acostar-se a l’obra de la Sagrada Família com a obra cristia-

na, viva i universal.

1.1. Activitat prèvia, pas a pas

Material necessari: tantes fitxes com alumnes hi hagi a l’aula.
Durada aproximada: 40 minuts per a l’activitat i 20 minuts per a l’organització de la visita.
Distribució: totes les activitats es poden fer de forma individual, per parelles o en petits grups, a 
criteri del docent.
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Sobre aquesta pedra edificaré la meva Església (Mt. 16, 18)

Introducció a l’activitat: convidem els alumnes a reflexionar sobre la funció de les esglésies 
com a espai per compartir la fe i viure-la en comunitat. La cita de Mateu vol recordar la fundació 
de l’Església per part de Jesús i la missió encomanada als apòstols d’anunciar el Regne de Déu 
arreu del món.

Activitat: per analitzar algunes d’aquestes esglésies proposem que els alumnes observin quatre 
imatges i les intentin identificar. Són les següents: Catedral d’Espira, Notre-Dame de París, Sant 
Pere del Vaticà i la Sagrada Família. 

Idea clau: què tenen en comú aquestes esglésies? Entre les respostes pretenem que aparegui la 
idea que són espais excepcionals, de gran bellesa, dissenyats per combregar amb Déu, i que les 
quatre s’han consagrat com a basíliques. Entenem per basílica una església generalment gran o 
important, a la qual s’han atorgat ritus especials i privilegis en matèria de culte. 

La Basílica de la Sagrada Família 

Reflexions al voltant de la consagració del temple de la Sagrada Família com a basíli-
ca: després de la lectura de la cita del papa Benet XVI amb motiu de la consagració, preguntem 
als alumnes: esteu d’acord amb aquest reconeixement? Què té d’especial? Què us sembla que 
vol dir “pot rebre el nom d’edificació de Déu”?

“Des del seu moment fundacional, (aquest temple) es va aixecar com un signe de la perfecta 
relació de l’art del temps present amb la fe i la litúrgia, i també com una genuïna imatge de la 
mateixa santa Església, que és present i és pelegrina en aquest món. Aquest temple, per la seva 
bellesa i la seva exímia esplendor, pot, amb tota veritat, rebre el nom d’edificació de Déu.” Benet 
XVI, 2010.

Catedral d’EspiraSant Pere del Vaticà

Notre-Dame Sagrada Família
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Reflexions al voltant de l’Església: recordant la voluntat de Jesús i 
de l’Església de tenir un espai de trobada i comunió amb Déu i amb la 
comunitat cristiana, què creieu que suposa aquest reconeixement per 
a la Sagrada Família? Suposarà més visites al Temple? Possibilitarà 
l’atracció de nous fidels? Promourà la funció evangelitzadora de la Ba-
sílica?

Cloenda de l’activitat: com a conclusió de l’activitat, es plantejarà 
la visita de la Sagrada Família. Així podrem observar l’excepcionalitat 
d’aquesta obra, tant al seu exterior, concebut per atraure els fidels a 
entrar-hi, com al seu interior concebut per connectar amb Déu.

1.2. Propostes d’ampliació de l’activitat

A continuació fem diferents suggeriments d’activitats complementàries per ampliar la proposta de 
treball a l’aula:

– Fer cerques a Internet sobre les diferents obres seleccionades i altres basíliques del món. 
Recomanem els següents enllaços:  
www.flickriver.com/groups/basilicasdelmundo/pool/interesting/ 
www.vatican.va/phome_sp.htm 
www.flama.info

– A partir de la cita del papa Benet XVI amb motiu de la consagració de la Sagrada Família com 
a Basílica es pot iniciar un debat sobre què suposa per a una església aquest reconeixement.  
www.youtube.com/user/sagradafamiliacat 
www.sagradafamilia.cat/sfup/prensa/2010-12-02-02.pdf

– Per ampliar el concepte de basílica, recomanem els següents enllaços: 
http://etimologias.dechile.net/?basi.lica 
www.enciclopedia.cat/

– Convidar a reflexionar sobre l’espiritualitat que es pot experimentar a l’hora d’assistir a missa 
en un espai d’aquestes característiques. Per poder fer una aproximació, recomanem el vídeo:  
www.youtube.com/watch?v=tAKGWBHiaQo

Organització de la visita: per tal de poder dur a terme l’activitat de descoberta del Temple 
caldrà fer grups de 4-6 alumnes, que es crearan segons el criteri del docent prèviament a 
l’activitat de la visita. 
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 2- Descripció de la dinàmica de la visita 

La proposta de l’activitat és convertir la Sagrada Família en un escenari d’aprenentatge capaç de 
crear emoció, experiència i coneixement. Això és possible estimulant els alumnes en la des-
coberta activa de la Basílica.

Els objectius generals de la visita són:
– Reconèixer la singularitat d’aquesta obra arquitectònica universal. 
– Contextualitzar-la en la seva funció cristiana i cultural.
– Presentar-la com una obra viva, donant a conèixer aspectes que permetin visites, mirades i des-

cobertes posteriors.

Els continguts a treballar, a grans trets, són:
– La cronologia de la construcció del Temple.
– La Basílica de la Sagrada Família com a temple expiatori.
– La figura d’Antoni Gaudí i les solucions arquitectòniques de l’arquitecte per potenciar l’espiritualitat.
– La relació entre l’arquitectura i la natura com a creació divina.
– La iconografia religiosa i el missatge a transmetre.
– Els valors de la Sagrada Família.

2.1. Aspectes tècnics de la visita

Durada aproximada: una hora i quart.
Distribució: petits grups de treball, d’entre 4 i 6 alumnes. 
Material necessari: una tauleta tàctil per a cada grup de 4-6 alumnes, que es faciliten a l’inici 
de l’activitat.
Recorregut: s’inicia a les Escoles de la Sagrada Família i es fa el següent recorregut: introducció 
a les Escoles / façana de la Passió / nau central / façana del Naixement / conclusió a l’exterior del 
Temple. 
Activitat optativa: en aquesta activitat la Sagrada Família ofereix la possibilitat de fer una pre-
gària al Temple, si el grup ho desitja.
Paper del docent: durant la visita és imprescindible que el docent ajudi al bon desenvolupament 
de les activitats acompanyant el grup i guiant-lo en la feina d’observació i descoberta.
El nombre de docents recomanat és d’1 per cada 15 alumnes. És a dir, per a un grup de 30 alum-
nes necessitaríem 2 adults i per a un grup de més de 30 alumnes, 3 adults. 

2.2. La visita, pas a pas:

– Fase inicial: es presenta la dinàmica de la sessió i el recorregut a seguir i es reparteix el ma-
terial amb el què es farà la visita (una tauleta tàctil per a cada grup de 4-6 alumnes). També 
s’expliquen les normes de convivència. En una primera introducció al tema es visiona un vídeo 
per motivar i emmarcar el contingut de l’activitat. 

– Fase de desenvolupament: l’activitat es planteja com un recorregut per diferents espais des-
tacats de la Basílica, conduït per un/a guia-educador/a. A través de les tauletes tàctils,  els grups 
disposen de la planta del temple que els permet reconèixer l’espai que es recorre, tot realitzant 
diverses activitats en punts destacats de la Basílica que afavoreixen la descoberta. 

– Fase de síntesi: al final del recorregut el grup participa d’una activitat amb la qual es reforça 
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l’experiència viscuda, es recorden els continguts o les informacions descobertes i es valora 
l’experiència en funció dels propòsits plantejats a la fase d’inici.

2.3. Altres aspectes a tenir en compte: 

– És important que els grups de treball (4-6 alumnes) estiguin organitzats abans de començar 
l’activitat. 

– Es prega puntualitat a l’hora de començar la visita, ja que si es comença tard s’haurà de pres-
cindir de la realització d’alguna de les dinàmiques previstes.

– Els alumnes han de compartir els materials per grup, i en tot moment n’han de ser responsables 
i tenir-ne cura.

– Cal animar que tots els alumnes a participar en totes les activitats de manera activa.
– Es poden portar càmeres perquè es preveuen moments en què els alumnes poden fotografiar 

el Temple.

NOTES



 “Sobre aquesta pedra edificaré la meva església” (Mt. 16, 18) 

Jesús va fundar l’Església i va encomanar als apòstols la missió d’anunciar el Regne de Déu. Per 
tal que els creients poguessin compartir la seva fe i viure-la en comunitat s’edificaren esglésies. 

El món és ple d’edificis i monuments espectaculars dedicats a la lloança de Déu, alguns dels 
quals són d’una bellesa extraordinària. A continuació, us en presentem alguns d’unes caracte-
rístiques excepcionals.

Es tracta de Notre-Dame de París, Sant Pere del Vaticà, la catedral d’Espira i la Sagrada 
Família. Proveu d’identificar-los.

Què creieu que tenen en comú, aquestes esglésies? 



 La Basílica de la Sagrada Família 

El 2010 el papa Benet XVI va venir a Barcelona a consagrar el temple 
de la Sagrada Família com a basílica. Entre les seves paraules, trobem 
el motiu pel qual va atorgar aquesta concessió:

“Des del seu moment fundacional, (aquest temple) es va aixecar com un 
signe de la perfecta relació de l’art del temps present amb la fe i la litúrgia, 
i també com una genuïna imatge de la mateixa santa Església, que és pre-
sent i és pelegrina en aquest món. Aquest temple, per la seva bellesa i per 
la seva exímia esplendor, pot, amb tota veritat, rebre el nom d’edificació de 
Déu.” Benet XVI, 2010.

Ara que sabeu quins són els motius pels quals la Sagrada Família va ser consagrada 
com a basílica, penseu: esteu d’acord amb aquest reconeixement? Què té d’especial?

Ara tot recordant la voluntat de Jesús i de l’Església de tenir un espai de trobada i comunió amb 
Déu i amb la comunitat cristiana, què creieu que suposa aquest reconeixement per a la trans-
missió de la fe? 

Aviat visitareu la Sagrada Família, una església amb un exterior 
excepcional i un interior concebut per connectar amb Déu. 
Sigueu benvinguts a la casa del Senyor.


